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De lezer zal bepaalde aspecten van de  teksten van
Omraam Mikhaël Aïvanhov in dit boek beter begrij-
pen, als hij niet uit  het oog verliest dat het gaat om
een louter mondeling onderricht.
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Het kostbaarste goed: het leven
Hoe vaak bent u niet kwistig met uw leven

omgesprongen door achter dingen aan te hollen,
die minder belangrijk zijn dan het leven zelf?

Heeft u daar wel eens over nagedacht? Indien
voor u het leven op de eerste plaats zou komen,
indien u eraan zou denken het te behoeden, te
beschermen, het in de grootste integriteit en de
grootste zuiverheid te bewaren, zou u steeds meer
mogelijkheden hebben om te krijgen wat u wenst.
Want juist dit heldere, verlichte, intense leven kan
u alles geven.

Zodra u in leven bent, denkt u dat alles u is
toegestaan. Maar dat is niet zo, want als u jarenlang
heeft gewerkt om uw ambities te verwezenlijken,
zult u op een dag zo uitgeput en afgestompt zijn
dat u, als u de verlies- en winstrekening opmaakt,
zult zien dat u bijna alles heeft verloren en weinig
heeft gewonnen. Hoeveel mensen zeggen niet:
‘Aangezien ik het leven heb gekregen, mag ik het
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ook gebruiken om te krijgen wat ik verlang: geld,
genoegens, kennis, roem….’  Dus putten zij zich
uit en als er niets meer overblijft, zijn ze verplicht
om al hun activiteiten te staken. Het heeft echt
geen zin om zo te handelen, want als je je leven
verliest, verlies je alles. Het leven is het allerbe-
langrijkste en u dient het dus te beschermen, te
zuiveren, te versterken, alles te verwijderen wat
het belemmert of remt, want dankzij het leven zult
u gezondheid, schoonheid, kracht, intelligentie,
liefde en ware rijkdom verwerven.

Werk dus voortaan om uw leven mooier, inten-
ser te maken en het te heiligen. U zult het al gauw
merken: dit zuivere en harmonische leven zal
andere gebieden raken, waar het zal inwerken op
veel andere entiteiten, die u vervolgens zullen
komen inspireren en helpen.

Het materiële en het spirituele leven met
elkaar verzoenen

Niemand vraagt van u dat u het materiële leven
volledig verwaarloost om u alleen maar te wijden
aan meditatie en gebed, zoals sommige mystici of
asceten die de wereld met haar verleidingen en
moeilijkheden wilden ontvluchten. Maar u volledig
in beslag laten nemen door materiële zorgen, zoals
steeds meer mensen doen, is ook niet goed. U moet
allemaal kunnen werken, geld verdienen, trouwen,

14                                                   Spiritueel leven                     
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een gezin stichten, maar u moet tezelfdertijd een
licht en een werkmethode hebben, zodat u voort
kunt gaan op de weg van de evolutie.

Het is dus zaak om zowel de spirituele kant als
de materiële kant in evenwicht te brengen: in de
wereld staan, maar tegelijk een hemels leven
kunnen leiden. Dat zou dus uw doel moeten zijn.
Natuurlijk is dit moeilijk, want u bent nog in het
stadium dat, wanneer u zich in het spirituele leven
begeeft, u uw zaken verwaarloost en wanneer u
uw zaken behartigt, u het spirituele leven opgeeft.
Maar beide moeten samengaan en u kunt dit waar -
maken. Hoe?… Door uzelf de vraag te stellen, bij
om het even wat u wilt ondernemen: ‘Ik zoek het
licht, ik zoek de liefde, ik zoek de ware macht, zal
ik die verwerven als ik dit of dat doe?’ Denk goed
na en als u merkt dat een bezigheid of een activiteit
u van uw ideaal afbrengt, zie er dan vanaf.

Uw leven wijden aan een subliem doel
Het is heel belangrijk om te weten wat voor

doel u bij uw werk voor ogen heeft, want al naar-
gelang uw doel zullen uw energieën een bepaalde
richting uitgaan. Wanneer u uw leven wijdt aan
een subliem doel, zal het rijker worden en toene-
men in kracht en intensiteit. Het is als een kapitaal
dat u winst oplevert: u zet dit kapitaal op een
hemelse bank en in plaats van vermorst en verspild

115 gouden regels                                               15
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te worden, groeit het en wordt u rijker. En omdat u
rijker bent geworden, heeft u de mogelijkheid om
uzelf beter te ontwikkelen en beter te werken. Wie
zich overgeeft aan genoegens, emoties en harts -
tochten, verspilt zijn kapitaal, zijn leven, omdat hij
alles wat hij op die manier verkrijgt moet betalen
en hij betaalt het met zijn leven. Wanneer u daar-
entegen uw kapitaal op een bank hierboven plaatst,
maakt u uzelf, naarmate u werkt, steeds sterker,
omdat onophoudelijk nieuwe, zuiverder en meer
lichtende elementen in u binnenstromen om wat u
verloren heeft te vervangen.

Het dagelijks leven: een materie die door
de geest getransformeerd moet worden

Leer om in alle dagelijkse handelingen, ook de
meest eenvoudige, krachten en elementen in bewe-
ging te brengen, die u in staat stellen om deze
handelingen te verheffen naar het spirituele vlak
en zo de hogere graden van het leven te bereiken.

Laten we eens een doorsnee dag nemen: je
wordt ’s ochtends wakker en onmiddellijk komt er
een hele reeks processen op gang: gedachten,
gevoelens en ook gebaren: opstaan, het licht
aandoen, de ramen openzetten, je wassen, het
ontbijt klaarmaken, naar je werk gaan, mensen
ontmoeten enz. Er is zoveel te doen en iedereen
moet het doen! Het verschil zit hierin, dat sommi-

16                                                   Spiritueel leven                     
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gen deze dingen machinaal, mechanisch doen,
terwijl anderen die een spirituele filosofie hebben,
proberen om in elk van hun handelingen een inten-
ser, zuiverder leven te leggen en dan wordt alles
getransformeerd, dan krijgt alles een nieuwe zin
en zo worden zij voortdurend geïnspireerd.

Uiteraard zie je veel mensen die dynamisch en
ondernemend zijn, maar al die activiteit beperkt
zich tot het najagen van succes, geld en roem; zij
doen niets om hun bestaan serener, evenwichtiger
en harmonieuzer te maken. En dat is niet verstan-
dig, want die overvloedige activiteit put hen slechts
uit en maakt hen ziek.

Maak er een gewoonte van om uw dagelijks
leven, met de dingen die u moet doen, met de
gebeurtenissen die zich voordoen, de mensen
waarmee u moet leven of die u ontmoet, te zien als
een materie waarmee u kunt werken om haar te
transformeren. Stel u niet tevreden met te nemen
wat u krijgt, te dulden wat u overkomt, blijf niet
passief, denk er steeds aan om een element toe te
voegen, dat in staat is om deze materie te bezielen,
te verlevendigen, te vergeestelijken. Want dat is
precies wat het spirituele leven echt is: in staat zijn
om in elk van uw handelingen een element, een
kiem te leggen, waardoor die handeling naar een
hoger plan wordt opgetild. U zult zeggen: ‘En de
meditatie dan en het gebed…?’ Wel, juist het gebed
en de meditatie helpen u om de meest subtiele, de

115 gouden regels                                               17
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meest zuivere elementen op te vangen, die u in
staat stellen om aan uw handelingen een nieuwe
dimensie te geven. 

Er kunnen zich in uw leven gebeurtenissen
voordoen, die de spirituele praktijk en de oefe -
ningen die u gewend bent om dagelijks te doen,
onmogelijk maken. Maar dat mag u niet beletten
om in contact te blijven met de Geest. Want de
Geest is boven alle vormen en oefeningen verhe-
ven. In om het even welke situatie of in wat voor
omstandigheden dan ook kunt u in contact treden
met de Geest, zodat Hij uw leven bezielt en mooier
maakt.

Beschouw de voeding als een yoga *
Hoeveel mensen zijn er niet die, ontwricht door

een hectisch bestaan, naar middelen zoeken om
hun evenwicht terug te vinden! Zij beoefenen yoga,
zen, transcendente meditatie of leren zich te
ontspannen. Dat is allemaal goed, maar volgens
mij bestaat er een veel gemakkelijker en doeltref-
fender oefening: leren eten. Bent u verbaasd?
Waarom? Zou het niet beter zijn om in te zien dat
u elke dag twee of driemaal de gelegenheid krijgt
om een oefening te doen in ontspanning, in concen-
tratie en in het harmoniseren van uw cellen? In

18                                                   Spiritueel leven                     
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plaats daarvan eet men te midden van lawaai,
onrustig, haastig, soms zelfs kibbelend, om daarna
aan yoga te gaan doen!

Begin, zodra u aan tafel gaat, met alles uit uw
geest te bannen dat u kan beletten om in vrede en
harmonie te eten. En als u daar niet direct in  slaagt,
wacht dan met eten tot het u gelukt is uzelf tot rust
te brengen. Eet u in een toestand van onrust,
kwaadheid of ontevredenheid, dan laat u in uzelf
gejaagdheid en wanordelijke vibraties toe, die over-
gebracht worden op alles wat u daarna doet. Zelfs
indien u probeert om een kalme, beheerste indruk
te maken, gaat er een onrust en spanning van u uit,
maakt u fouten, kwetst u mensen of dingen, spreekt
u de verkeerde woorden waardoor u vriendschap-
pen verliest en er deuren voor u dichtgaan…  Eet u
echter in een toestand van harmonie, dan kunt u
beter de problemen oplossen die zich daarna voor-
doen en zelfs wanneer u de rest van de dag overal
tegelijk moet zijn, voelt u vanbinnen een vrede die
door uw activiteiten niet verstoord kan worden.
Door te beginnen bij het begin, bij de kleine
dingen, kun je heel ver komen.

Denk maar niet dat u altijd moe bent, omdat u
te veel werkt. Nee, dit komt heel vaak voort uit
een verspilling van krachten. En juist als je het
voedsel inslikt zonder het goed te kauwen, maar
ook zonder het voldoende met je gedachten en
gevoelens te hebben doordrongen, is het moeilijker
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verteerbaar. Het organisme, dat veel moeite zal
hebben om het op te nemen, zal er niet ten volle
van kunnen profiteren.

Wanneer u eet zonder u van het belang van deze
handeling bewust te zijn, zal uw organisme, ook al
voelt het zich door het voedsel gesterkt, slechts de
grofste, de meest stoffelijke deeltjes opnemen en
dat is niet te vergelijken met de energieën die u ten
goede zouden komen, wanneer u werkelijk in stilte
zou eten, terwijl u zich concentreert op het voedsel
om er de etherische en subtiele elementen uit te
ontvangen. Concentreer u dus tijdens de maaltijden
op het voedsel, door er stralen van liefde op te
projecteren; dan vindt er een scheiding plaats
tussen de materie en de energie: de materie valt
uiteen, terwijl de energie in u binnenkomt en u
erover kunt beschikken.

Het belangrijkste bij de voeding is niet het
voedsel zelf, maar de energieën die dit voedsel
bevat, de daarin opgesloten kwintessens, want in
deze kwintessens ligt het leven. De materie van
het voedsel dient slechts ter ondersteuning, en juist
deze zo subtiele, zuivere kwintessens moet niet
alleen dienen om de lagere gebieden, het fysieke
lichaam, het astrale lichaam en het mentale lichaam
te onderhouden, zij moet ook dienen om de ziel en
de geest te voeden.
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De ademhaling
De lucht ‘kauwen’ om er de energieën uit te halen

Maak er een gewoonte van om gedurende de
dag een paar keer bewust adem te halen. Wilt u er
echter werkelijk profijt van hebben, dan moeten
deze ademhalingen langzaam en diep zijn. Want
de zuivere lucht moet de tijd hebben om in de
longen af te dalen, ze te vullen en zodoende de
bedorven lucht te verdrijven. Maar niet alleen dient
u diep te ademen, af en toe is het goed om de lucht
enkele seconden in de longen vast te houden
voordat u deze uitblaast. Waarom? Om haar te
kauwen, want de longen kunnen de lucht kauwen,
zoals de mond met het voedsel doet. De lucht die
wij inademen, is als een ‘hap’ voedsel, vol verster-
kende energieën. Maar om ten volle van deze ener-
gieën te genieten, gun dan de longen de tijd om de
lucht te kauwen en te verteren. Wanneer u zo
ademt, doe het dan met het bewustzijn dat u via de
lucht het goddelijke leven in uw lichaam ontvangt.

De psychische en spirituele dimensie van de
adem haling

De ademhalingsoefeningen werken uiteraard
gunstig in op de gezondheid, maar ook op de wil
en de gedachte. Ervaar het maar eens: wanneer u
een last moet optillen, zult u dat gemakkelijker
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